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साराांश: साांप िा विष एि जविल और घाति जैविि 

वमश्रण है, जो वशिार िो वनष्क्रिय िरने और पिाने में 

सहायि होता है। विष दो मुख्य प्रिार िे होते हैं: 

हेमोिॉष्क्रिन, जो रक्त िो प्रभावित िरता है, और 

नू्यरोिॉष्क्रिन, जो तांवििा तांि िो प्रभावित िरता है। विष 

िा विवित्सीय उपयोग एां िीिेनम िे रूप में होता है, जो 

सााँप िे िािने िे उपिार में सहायि होता है। इसिे 

अवतररक्त, विष से हृदय रोग, उच्च रक्तिाप, और रक्त 

वििारोां िे इलाज िे वलए दिाइयााँ भी बनाई जाती हैं, 

जैसे िैप्टोवप्रल और एवप्टविबािाइड। भारत में हर साल 

साांप िे िािने से लगभग 49,900 मौतें होती हैं, जो वि 

विश्व में सबसे अवधि है। सााँप िे िािने िे बाद 

प्राथवमि विवित्सा और एां िीिेनम थेरेपी जीिनरक्षि हो 

सिती हैं। भारत में सााँपोां जैसे वि िोबरा, के्रि, रसेल्स 

िाइपर, और सॉ-से्कल्ड िाइपर िे उपचार िे वलए 

विशेष बहुविषाक्त एां िीिेनम उपलब्ध है। सही देखभाल, 

सािधानी और विवित्सा उपिार से सााँप िे िािने से 

होने िाली मृतु् और गांभीरता िो रोिा जा सिता है। 

प्रस्तािना 

सांर् का विष: साांप का विष एक जहरीला पदार्थ है, जो 

विष ग्रांवर्योां में जमा रहता है और दाांतोां के जररए विकार 

में डाला जाता है। साांप के दाांत दो प्रकार के होते हैं: स्थिर 

और गवतिील। कोबरा और करैत (एलावपड्स) के दाांत 

स्थिर होते हैं, जबवक रसेल्स िाइपर और सॉ-से्कल्ड 

िाइपर (िाइपर) के दाांत गवतिील होते हैं। विष मुख्य 

रूप से दो प्रकार का होता है: 

• हेमोटॉस्थिन: जो रक्त पर असर करता है, 

िाइपर में पाया जाता है। 

• नू्यरोटॉस्थिन: जो तांविका तांि पर असर करता है, 

एलावपड्स में पाया जाता है। 

इसके अलािा, विष के अन्य प्रकार भी होते हैं: 

• साइटोटॉस्थिन: जो कोविकाओां को नुकसान 

पहांचाता है। 

• कावडथयोटॉस्थिन: जो हृदय को नुकसान पहांचाता 

है। 

सााँप के विष में 80-90% और एलावपड्स के विष में 25-

70% एां जाइम्स होते हैं, जैसे नू्यस्थिएस, प्रोटीज, पेविडेज, 

मेटालोप्रोटीज, फॉस्फोवलपेज और फॉस्फोडायस्टरेज, 

जो विकार को वनस्थिय करने और पचाने में मदद करते 

हैं। 

सााँर् के विष का वचवकत्सीय उर्योग 

सााँप के विष से एां टीिेनम (विषरोधक) बनाया 

जाता है, वजसका उपयोग सााँप के काटने के इलाज में 

होता है। इसके अलािा, सााँप के विष से कई दिाइयााँ भी 

बनाई गई हैं। जैसे, हेमोटॉस्थिन्स का इसे्तमाल रक्त 

विकार, वदल का दौरा और उच्च रक्तचाप के इलाज में 

वकया गया है, जबवक नू्यरोटॉस्थिन्स का उपयोग स्टर ोक 

और मस्थस्तष्क सांबांधी समस्याओां के इलाज में होता है। 

कैिोवप्रल, जो ब्राजीवलयन वपट िाइपर से वलया गया र्ा, 

उच्च रक्तचाप के वलए बनाई गई पहली विष आधाररत 

दिा है। रैटलसे्नक से बनी एविवफबाटाइड और अफ्रीकी 

सॉ से्कल्ड िाइपर से बनाई गई वटरोवफबान का उपयोग 

वदल के दौरे और सीने के ददथ  के इलाज में वकया जाता 

है। 

भारत में सााँर् के काटने की समस्या 

भारत में सााँप के काटने से होने िाली मौतें एक 

गांभीर स्वास्थ्य समस्या हैं। हर साल दुवनया भर में लगभग 

100,000 लोग सााँप के काटने से मारे जाते हैं, वजनमें से 

49,900 मौतें अकेले भारत में होती हैं। इसका मतलब है 

वक सााँप के काटने से होने िाली आधी से ज्यादा मौतें 

भारत में होती हैं, जो इस समस्या की गांभीरता को दिाथता 

है। ग्रामीण के्षिोां में गलत पारांपररक इलाज, जैसे 

"ओझाओां" द्वारा वकए गए उपचार, स्थिवत को और 
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वबगाड़ देते हैं। अवधकाांि घटनाएाँ  गााँिोां में होती हैं, और 

इनमें पीवड़तोां में पुरुषोां की सांख्या (59%) मवहलाओां 

(41%) से अवधक होती है। 

जहरीले सााँर् के काटने के लक्षण 

जहरीले सााँप के काटने के लक्षण विष के प्रकार और 

साांप की प्रजावत के आधार पर वभन्न होते हैं। आमतौर 

पर, विष के प्रभाि से वनम्नवलस्थित लक्षण देिे जा सकते 

हैं: 

1. िानीय लक्षण: काटे गए िान पर तेज ददथ  और 

सूजन, चोट के वनिान या फफोले, प्रभावित 

वहसे्स में लावलमा और जलन, तर्ा त्वचा का रांग 

बदलना या नीलापन आना िानीय लक्षणोां में 

िावमल होते हैं। 

2. हेमोटॉस्थिक विष (रक्त पर प्रभाि डालने िाला): 

हेमोटॉस्थिक विष के प्रभाि में अत्यवधक 

रक्तस्राि, िून का र्क्का न बनना, नाक, मसूड़ोां 

और घािोां से िून आना, रक्तचाप में वगरािट, 

और अांगोां में सूजन और ददथ  जैसे लक्षण िावमल 

होते हैं। 

3. नू्यरोटॉस्थिक विष (तांविका तांि पर प्रभाि डालने 

िाला): नू्यरोटॉस्थिक विष के प्रभाि में 

माांसपेवियोां में कमजोरी और र्कािट, बोलने में 

कविनाई, धुांधली दृवि, श्वास में कविनाई और 

सााँस लेने में समस्या, पलकोां का झुकना 

(Ptosis), और लकिा या पैरावलवसस जैसे लक्षण 

वदिाई देते हैं। 

4. वसस्टमेवटक लक्षण: वसस्टमेवटक लक्षणोां में 

वसरददथ , चक्कर आना, उल्टी या वमतली, पेट में 

ददथ , बुिार या िां ड लगना, और बेहोिी या चेतना 

की कमी िावमल होते हैं। 

यवद साांप का विष तेजी से िरीर में फैलता है, तो स्थिवत 

गांभीर हो सकती है और समय पर इलाज न वमलने पर 

मृतु्य का ख़तरा रहता है। 

सााँर् के काटने का इलाज 

सााँप के काटने का इलाज तात्कावलक देिभाल 

और वचवकत्सा उपचार पर वनभथर करता है। यहााँ कुछ 

मुख्य उपचार विवधयााँ दी गई हैं: 

तत्काल प्राथवमक वचवकत्सा 

1. आराम और अस्थिरता: 

o पीवड़त को आराम दें  और घाि के पास 

के अांग को वबना वहलाए स्थिर रिें। 

o अांग को हृदय के स्तर से नीचे रिें, 

वजससे विष का फैलाि धीमा हो सके। 

 

 

 

2. साांत्वना: 

o पीवड़त को साांत्वना दें  और उसे िाांत 

रिने की कोविि करें । घबराहट और 

तनाि विष के प्रभाि को बढा सकते हैं। 

3. गमथ और िां डा: 

o िां डा या गमथ पैक लगाने से बचें, क्ोांवक 

इससे विष फैल सकता है। 

o से्नकबाइट के्षि पर सीधा िां डा या गमथ 

उपचार न करें । 

4. बांदे या कसे हए कपडे़: 

o काटे गए िान के ऊपर कसकर बैंड 

या रबर नही ां लगाएाँ , क्ोांवक यह िून की 

आपूवतथ को पूरी तरह से रोक सकता है 

और स्थिवत को और गांभीर बना सकता 

है। 

5. टूवनथकेट: 

o आमतौर पर टूरवनकेट का उपयोग नही ां 

वकया जाता है क्ोांवक यह अांग को 

काटने के वलए काफी गांभीर हो सकता 

है। लेवकन अगर विष का फैलाि बहत 

तेजी से हो रहा है और कोई अन्य 

विकल्प उपलब्ध नही ां है, तो एक 

अिायी टूरवनकेट का उपयोग वकया 

जा सकता है। 

6. हॉस्थिटल टर ाांसफर: 

o तुरांत वचवकत्सा सहायता के वलए 

अिताल ले जाएाँ । 

वचवकत्सा उर्चार 

1. एां टीिेनम (विषरोधक): 

o सबसे प्रभािी इलाज है एां टीिेनम, वजसे 

वििेष रूप से सााँप के विष के प्रकार के 

अनुसार तैयार वकया जाता है। 

o अिताल में एां टीिेनम की उवचत मािा 

और सही समय पर सटीक इलाज के 

वलए इसे वदया जाता है। 

2. समर्थनात्मक देिभाल: 

o लक्षणोां के आधार पर, पीवड़त को अन्य 

उपचार जैसे ददथ  वनिारक, तरल पदार्थ 

और िून की जाांच की आिश्यकता हो 

सकती है। 

o सास की समस्याओां, रक्तस्राि, और 

हृदय की समस्याओां के वलए वििेष 

देिभाल की जाती है। 

 

 

 
 

 

Page-358  

 

Veterinarytoday_International 
veterinarytodayinternational@gmail.com 

VETERINARYTODAY.IN Vet. Today |vol. 2|Issue09 Sept|2024 



3. माांसपेवियोां की मजबूती: 

o नू्यरोटॉस्थिन की स्थिवत में, माांसपेवियोां 

की कमजोरी और श्वास की समस्याओां 

के वलए वििेष वचवकत्सा की जाती है। 

4. सांक्रमण की रोकर्ाम: 

o काटे हए िान पर सांक्रमण से बचाि के 

वलए एां टीबायोवटि और स्वच्छता 

उपायोां का पालन वकया जाता है। 

सााँप के काटने के मामलोां में जल्दी और सही 

वचवकत्सा का होना जीिनरक्षक हो सकता है, इसवलए 

यवद सााँप का काटा हआ व्यस्थक्त हो, तो तुरांत अिताल 

जाएाँ  और उवचत वचवकत्सा सहायता प्राप्त करें । 

करने योग्य और बचने योग्य बातें: 

कई ऐसी वक्रयाएां  हैं जो सााँप के काटने के बाद करनी 

चावहए और कुछ से बचना चावहए। 

नीचे इन तर्ाकवर्त "करने और न करने" िाले कायों का 

सांवक्षप्त साराांि वदया गया है: 

• मरीज को आश्वस्त करें  वक वचवकत्सा देिभाल 

उपलब्ध है और अवधकाांि काटने जहरीले नही ां 

होते हैं, वजससे मृतु्य की सांभािना कम होती है। 

• िाांत रहें और घबराहट को वनयांवित करें । पीवड़त 

को आराम करने के वलए प्रोत्सावहत करें । 

उते्तजना रक्तचाप बढा सकती है और विष को 

िरीर में तेजी से फैलने में मदद कर सकती है। 

• मरीज को पीि के बल लेटा कर रिें और काटे 

गए अांग को वदल के स्तर से नीचे रिें। 

• जूते, घड़ी, कसे हए कपडे़, अांगूिी, कां गन और 

ताबीज वनकाल दें , क्ोांवक सूजन होने पर िे सााँस 

लेने में बाधा डाल सकते हैं। 

• मरीज को सीपीआर (कावडथयोपल्मोनरी 

ररसवसटेिन) देने के वलए उपकरण रिें। 

• टूवनथकेट (कसने िाली पट्टी) का उपयोग न करें  

क्ोांवक यह काटे गए अांग में रक्त का प्रिाह रोक 

सकता है। इससे अांग काटने की नौबत आ 

सकती है और गैंग्रीन ि नेक्रोवसस (माांस का 

गलना) हो सकता है। 

• काटे गए िान पर वकसी भी रसायन, जैसे 

पोटेवियम परमैंगनेट, का उपयोग न करें । 

• विष वनकालने के वलए काटे गए िान को न 

काटें, क्ोांवक इससे रोगी के अत्यवधक रक्तस्राि 

का ितरा होता है। िाइपर के काटने से रक्त 

जमने की समस्या हो सकती है। 

• वबजली का झटका देने का उपयोग न करें , यह 

अप्रभािी है। 

• काटे गए िान पर अत्यवधक िां डक या बफथ  न 

लगाएां । 

• जड़ी-बूवटयोां या पारांपररक इलाज जैसे वक सााँप 

के काटने िाले िान पर "से्नक स्टोन" लगाने के 

बारे में कोई िैज्ञावनक सबूत नही ां है। 

• विष चूसने की कोविि न करें , क्ोांवक अगर मुाँह 

में अल्सर है, तो विष िरीर में फैल सकता है। 

इसके अलािा, मुाँह में मौजूद बैक्टीररया से 

सांक्रमण फैल सकता है। 

• विष वनकालने के वलए सक्शन वडिाइस का 

उपयोग न करें , क्ोांवक यह अप्रभािी हो सकता 

है और मरीज को चोट पहाँचा सकता है। 

• मरीज को िराब या दिाएां  न दें। केिल र्ोड़ी 

मािा में पानी और ददथ  के वलए पैरावसटामोल दी 

जा सकती है। 

• सााँप को मारने, पकड़ने या अिताल ले जाने की 

कोविि न करें । यवद सााँप अभी भी आसपास है, 

तो स्माटथफोन से उसकी तस्वीर लें। 

• पारांपररक इलाज करने िाले ओझा या नीम-

हकीम के पास समय बबाथद न करें , क्ोांवक 

घातक सााँप के काटने के मामले में केिल 

एां टीिेनम रे्रेपी ही जान बचा सकती है। 

एंटीिेनम थेरेर्ी 

सााँप के जहरीले काटने का एकमाि इलाज 

एां टीिेनम रे्रेपी है। डॉ. अल्बटप कैलमेट, जो पेररस के 

पास्चर सांिान से जुडे़ रे्, ने सााँप के एां टीिेनम का 

आविष्कार वकया र्ा। 

कैलमेट ने वदिाया वक वकसी जानिर को धीरे-धीरे 

बढती मािा में विष देकर उसे "हाइपरइमू्यन" वकया जा 

सकता है। 

आज भी आधुवनक एां टीिेनम इसी वसद्ाांत पर आधाररत 

है। 

एंटीिेनम का वनमापण 

सााँप के एां टीिेनम बनाने की प्रवक्रया में सबसे 

पहले सााँप के विष को वनकाला जाता है। इसके वलए सााँप 

का वसर कसकर पकड़ा जाता है और उसके दाांतोां को 

पेटर ी वडि के वकनारे लगाया जाता है, वफर विष ग्रांवर्योां 

को धीरे से दबाया जाता है। 

           इसके बाद विष को सुिाकर िारा पानी या 

डबल-वडस्थस्टल्ड पानी में वमलाया जाता है। वफर इसे 1-2 

महीने में घोड़ोां को विवभन्न मािाओां में वदया जाता है। 

इससे घोड़ोां की प्रवतरक्षा प्रणाली विष के स्थिलाफ 

एां टीबॉडी बनाती है। इन्ी ां एां टीबॉडी को अलग करके 

एां टीिेनम बनाया जाता है। एां टीिेनम तरल और पाउडर 

(फ्रीज-डर ाई) रूप में उपलब्ध होता है। 

तरल एां टीिेनम की िेल्फ लाइफ दो साल होती है और 

इसे िां डे िातािरण में रिना पड़ता है, जबवक पाउडर 

एां टीिेनम अवधक स्थिर होता है और इसकी िेल्फ लाइफ  
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पााँच साल होती है। 

भारतीय एंटीिेनम बहविषाक्त (पॉलीिैलेंट) होता है, 

यानी इसे विवभन्न प्रकार के सााँपोां के विष से तैयार वकया 

जाता है। 

भारत में "वबग फोर" साांपोां के विष - िाइपर, रसेल का 

इांवडयन कोबरा, कॉमन के्रट और सॉ-से्कल्ड िाइपर - से 

एां टीिेनम बनाया जाता है। इसवलए, भारतीय एां टीिेनम 

इन चारोां सााँपोां के स्थिलाफ प्रभािी है जो वचवकत्सकीय 

दृवि से महत्वपूणथ हैं। 

उर्चार 

एां टीिेनम बहत महांगा और सीवमत मािा में 

उपलब्ध होता है। इसवलए इसे तभी वदया जाना चावहए 

जब सााँप के काटने के बाद विष फैलने की पुवि हो। विष 

के फैलाि की गांभीरता के अनुसार एां टीिेनम की िुराक 

बदल सकती है। हर िायल में 10 वमली एां टीिेनम होता 

है। आमतौर पर एक मरीज के इलाज के वलए 8-10 

िायल की जरूरत होती है। बहत गांभीर मामलोां में 20 

िायल या उससे अवधक की िुराक दी जा सकती है। 

बच्चोां को ियस्कोां के समान िुराक दी जानी चावहए, यह 

बात िि होनी चावहए। 

चूांवक एां टीिेनम घोड़ोां में तैयार होता है, मानि िरीर 

एां टीबॉडी को पहचान नही ां पाता है। इससे सीरम के प्रवत 

नकारात्मक प्रवतवक्रयाएां  हो सकती हैं। 

एां टीिेनम की प्रवतवक्रया से एनाविलैक्सिस 

(Anaphylaxis) हो सकता है, जो जानलेिा हो सकता है। 

इस स्थिवत में तुरांत एां टीिेनम को रोकना चावहए और 

एवर्नेफ्रीन (एडर ेनावलन) वदया जाना चावहए तावक 

एनावफलैस्थिस को वनयांवित वकया जा सके। 

भारत में एंटीिेनम वनमापता 

भारत में "वबग फोर" वििेष बहविषाक्त 

(पॉलीिैलेंट) एां टीिेनम उपलब्ध है। ितथमान में भारत में 

सात एां टीिेनम वनमाथता हैं: 

• मुांबई स्थित हाफवकन बायो-फामाथसू्यवटकल 

कॉरपोरेिन वलवमटेड 

• मुांबई स्थित भारत सीरम्स एां ड िैिीन वलवमटेड 

• पुणे स्थित सीरम इांस्टीटू्यट ऑफ इांवडया 

वलवमटेड 

• कोलकाता स्थित बांगाल केवमकल्स एां ड 

फामाथसू्यवटकल्स वलवमटेड 

• कसौली स्थित सेंटर ल ररसचथ इांस्टीटू्यट ऑफ 

इांवडया 

• हैदराबाद स्थित बायोलॉवजकल ई. वलवमटेड 

• हैदराबाद स्थित VINS बायोप्रोडक््टस वलवमटेड 

 

 

 

सांर् के काटने से बचाि 

जैसा वक कहा जाता है, "रोकर्ाम इलाज से 

बेहतर है", इसवलए वनम्नवलस्थित उपाय करने की सलाह 

दी जाती है तावक सााँप के काटने से बचा जा सके: 

• उन िानोां से दूर रहें जहााँ साांप हो सकते हैं। 

साांप पवत्तयोां के ढेर, जलािन की लकवड़योां, 

कोयले या ग्रामीण के्षिोां में िाना पकाने के वलए 

उपयोग वकए जाने िाले गोबर के उपलोां के बीच 

वछप सकते हैं। 

• रात में बाहर वनकलते समय हमेिा मजबूत जूते 

और लांबे पैंट पहनें। रास्ता देिने के वलए टॉचथ 

का इसे्तमाल करें । धीरे-धीरे चलें, क्ोांवक ऐसा 

करने से जमीन में कां पन होता है वजसे साांप 

महसूस कर सकते हैं और िे भाग सकते हैं। 

• असमान जमीन पर चलते समय, जमीन को 

छड़ी से हल्का िोकते चलें। इससे साांप भाग 

जाएां गे। 

• जमीन पर न सोएां , वििेषकर अगर आप दूर-

दराज के के्षि में रहते हैं, क्ोांवक रात में भोजन 

की तलाि में घरोां में घुसने िाले के्रट साांप 

आपको काट सकते हैं। 

• सूयाथस्त के बाद तालाबोां, नवदयोां या झीलोां में 

नहाने से बचें, तावक ितरनाक साांपोां द्वारा काटे 

जाने का ितरा कम हो सके, जैसे कोबरा, वजन्ें 

कम रोिनी में वनदोष चेकडथ कीलबैक साांप 

समझा जा सकता है। कोबरा भी अचे्छ तैराक 

होते हैं, िीक िैसे ही जैसे चेकडथ कीलबैक। 

• चाहे साांप मरा हो, वफर भी उसे कभी न छुएां । 

उनमें ररफे्लि एक्शन से काटने की क्षमता 

होती है! 

वनष्कषप 

भारत में सााँप के काटने की समस्या अभी भी 

दुवनया में सबसे बड़ी है, वफर भी इसे बहत कम आांका 

गया है। चूांवक भारत में विश्व के अवधकाांि सााँप काटने के 

मामले सामने आते हैं, इसवलए इस स्थिवत के अनुमान भी 

कम हो सकते हैं। वििेषकर उन 13 राज्योां में जहााँ सााँप 

काटने के सबसे अवधक मामले होते हैं, समुदाय में प्रभािी 

जागरूकता, वचवकत्सा कमथचाररयोां का उवचत प्रविक्षण 

और एां टीिेनम की बेहतर उपलब्धता और वितरण की 

आिश्यकता है। इससे भारत में सााँप के काटने से होने 

िाली मौतोां की सांख्या काफी कम की जा सकती है। 
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