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परिचय 

डेयरी उद्योग कृषि का एक महत्वपूर्ण के्षत्र है, जो दूध और दुग्ध उत्पादोों के माध्यम से आवश्यक पोिर् प्रदान 

करता है और दुषनयाभर में लाखोों षकसानोों की आजीषवका का समर्णन करता है। वैषिक स्तर पर दुग्ध उत्पादोों 

की बढ़ती माोंग को देखते हुए, डेयरी पशुओों का कुशल प्रबोंधन अत्योंत आवश्यक है ताषक उच्च उत्पादकता, 

लाभप्रदता और पशु कल्यार् सुषनषित षकया जा सके। षवशेि रूप से पेरि-पार्ट्यूरिएंट अवधि जैसी महत्वपूर्ण 

शारीररक अवस्थाओों के दौरान डेयरी पशुओों की उषित देखभाल उनके स्वास्थ्य और दुग्ध उत्पादन क्षमता को 

बनाए रखने के षलए आवश्यक है। 

पेरि-पार्ट्यूरिएंट अवधि, षजसे सोंक्रमर् काल भी कहा जाता 

है, डेयरी पशुओों के जीवन का एक महत्वपूर्ण िरर् है, जो 

ब्याने से पहले और बाद के तीन सप्ताह की अवधी को कहते 

है। इस समय के दौरान, गायोों में महत्वपूर्ण शारीररक, 

ियापिय (मेटाबोषलक षडजीज) और प्रषतरक्षा सोंबोंधी 

पररवतणन होते हैं, जो उनके स्वास्थ्य, उत्पादकता और प्रजनन 

क्षमता को प्रभाषवत कर सकते हैं। इस अवषध के दौरान 

उषित देखभाल और प्रबोंधन आवश्यक है ताषक कीटोषसस, 

षमल्क फीवर और अपरा अवधारर् (रेटेन्ड पे्लसेंटा) जैसी 

ियापिय सोंबोंधी बीमाररयोों को रोका जा सके, सार् ही सहज 

दुग्ध उत्पादन सुषनषित षकया जा सके। 

सोंतुषलत पोिर् प्रदान करना, स्वच्छता बनाए रखना, 

रोग के लक्षर्ोों की षनगरानी करना और तनाव को कम करना, 

प्रभावी पेरर-पारू्ट्णररएों ट देखभाल के प्रमुख घटक हैं। इस 

िरर् का सही प्रबोंधन न केवल दुग्ध उत्पादन और प्रजनन 

दक्षता में सुधार करता है बल्कल्क डेयरी पशुओों के समग्र 

स्वास्थ्य और कल्यार् को भी बढ़ाता है। एक सुव्यवल्कस्थत 

देखभाल प्रर्ाली न केवल पशु की उत्पादकता और प्रजनन 

दक्षता में सुधार करती है, बल्कल्क समग्र रूप से पूरे डेयरी 

उद्योग के षवकास में भी सहायक होती है। 

पेरि-पार्ट्यूरिएंट अवधि से जुडे चयापचय औि 

संक्रामक िोग: 

कुछ ियापिय और सोंक्रामक रोग पेरर-

पारू्ट्णररएों ट अवषध के दौरान और उसके बाद डेयरी 

पशुओों को प्रभाषवत कर सकते हैं। इसषलए, इस सोंपूर्ण 

अवषध की षनगरानी और उषित देखभाल आवश्यक है। 

A)  वे चयापचय िोग जो दुग्ध उत्पादन के पहले 

2 सप्ताह में आमतौि पि देखे जाते हैं: 

1. धमल्क फीवि – शरीर में कैल्कशशयम की कमी से 

माोंसपेषशयोों में कमजोरी और िेतना हाषन। 

2. कीटोधसस – ऊजाण की कमी के कारर् भूख की 

कमी और दूध उत्पादन में षगरावट। 

3. अपिा अविािण (िेटेन्ड पे्लसेंटा) – प्रसव के 

बाद अपरा (पे्लसेंटा) का न षनकलना, षजससे 

सोंक्रमर् और प्रजनन समस्याएों  हो सकती हैं। 

4. अबोमासल धवस्थापन – पािन तोंत्र के 

अबोमासम का स्थान बदलना, षजससे अपि 

और भूख में कमी आती है। 

   (B) वे चयापचय िोग जो इस अवधि के बाद देखे 

जाते हैं: 

1. लैधमनाइधटस – खुरोों की सूजन और ददण , जो 

दुग्ध उत्पादन में कमी और िलने-षफरने में 

कषिनाई का कारर् बनता है। 

  (C) वे संक्रामक िोग जो दुग्ध उत्पादन के पहले 2 

सप्ताह में आमतौि पि देखे जाते हैं: 

1. मस्तिधटस – स्तनोों में सोंक्रमर्, षजससे सूजन, 

ददण  और दूध की गुर्वत्ता में षगरावट होती है। 
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2. जॉन्स िोग – एक दीघणकाषलक बैक्टीररयल 

सोंक्रमर्, जो दस्त और वजन घटाने का कारर् 

बनता है। 

3. साल्मोनेलोधसस – एक जीवारु् सोंक्रमर्, जो 

दस्त, बुखार और कमजोरी उत्पन्न करता है। 

इन बीमाररयोों की समय पर पहिान और उषित 

देखभाल से डेयरी पशुओों के स्वास्थ्य और उत्पादकता 

को बनाए रखा जा सकता है। 

पेरि-पार्ट्यूरिएंट अवधि के प्रबंिन के धलए महत्वपयणू 

धवचाि: 

पेरर-पारू्ट्णररएों ट रोगोों की रोकर्ाम और सफल 

प्रजनन क्षमता बढ़ाने के षलए पााँि महत्वपूर्ण षनयोंत्रर् 

षबोंदु हैं: 

(A) सयखी पदारू् (डर ाई मैटि) सेवन को अधिकतम 

किना 

जैसे-जैसे पशु गभाूवस्था के अंधतम चिण 

(पेरि-पार्ट्यूरिएंट अवधि) में प्रवेश करता है, उसकी 

डर ाई मैटि इनटेक (DMI) में कमी आ जाती है। यह 

कमी मुख्य रूप से शारीररक और ियापिय पररवतणनोों 

के कारर् होती है। 

   उन्नत गभाणवस्था के दौरान, भू्रर् के बढ़ते आकार से 

रूमेन (अगला पेट) पि दबाव पड़ता है, षजससे 

इसका आकार छोटा हो जाता है। 

   इस कारर् से, DMI में भािी धगिावट होती है (जो 100 

षकग्रा शरीर के वजन का केवल 1.5% तक पहुोंि 

सकती है)। 

   इससे बॉडी कंडीशन स्कोि (BCS) भी प्रभाधवत होता 

है, षजससे पशु की शारीररक ल्कस्थषत कमजोर हो 

सकती है। 

िोकर्ाम एवं प्रबंिन िणनीधतयााँ: 

➢ स्वाषदष्ट एवों सोंतुषलत आहार प्रदान करें  षजसमें 

रफेज (िारा) और सोंकें षित आहार (कों सोंटर ेट) का 

सही अनुपात हो (60:40)। 

➢ ऊजाण-सघन आहार (जैसे वसा-आधाररत सप्लीमेंट) 

शाषमल करें , ताषक पशु कम भोजन लेने के बावजूद 

अपनी ऊजाण आवश्यकताओों को पूरा कर सके। 

➢ ध्यान दें  षक पशु उषित पोिर् प्राप्त कर रहा है, 

ताषक दुग्ध उत्पादन और स्वास्थ्य प्रभाषवत न हो। 

(B) रूमेन पैधपला के धवकास को बढावा देना 

   रूमेन पैषपला (छोटी अोंगुलीनुमा सोंरिनाएाँ ) पोिक 

तत्वोों के अवशोिर् में महत्वपूर्ण भूषमका षनभाती 

हैं। 

   केवल भोजन का सेवन ही पयाणप्त नही ों है, बल्कल्क यह 

आवश्यक है षक वह ऊतकोों (षटशू) के स्तर पर 

पोिर् प्रदान करने के षलए सही तरीके से 

अवशोषित हो। 

िोकर्ाम एवं प्रबंिन िणनीधतयााँ: 

✔ फाइबर और सोंकें षित िारे का सोंतुषलत षमश्रर् 

षदया जाए, ताषक रूमेन की कायणक्षमता बनी रहे। 

✔ फमेंटेबल काबोहाइडर ेट जैसे षक स्टािण (मक्का, जौ) 

शाषमल करें , जो पैषपला के षवकास में सहायक 

होते हैं। 

✔ धीरे-धीरे आहार पररवतणन करें  ताषक पशु का पािन 

तोंत्र नए आहार के अनुकूल हो सके। 

इस प्रकार, रूमेन पैषपला का षवकास सुषनषित 

करने के षलए पशुओों के आहार में स्वाषदष्ट रफेज (िारा) 

को शाषमल षकया जाना िाषहए। रफेज में फाइबर (रेशा) 

की उषित मात्रा होती है, जो रूमेन के अोंदर पैषपला के 

षवकास को प्रोत्साषहत करती है और पोिक तत्वोों के 

अवशोिर् में सहायता करती है। 

(C)  नकािात्मक ऊजाू औि प्रोटीन संतुलन को कम 

किना 

उन्नत गभाणवस्था के दौरान, आहार सेवन में कमी 

के कारर् पशु आमतौर पर कम DMI (सूखी पदार्ण 

सेवन) से प्रभाषवत होते हैं, क्ोोंषक पशु के शारीररक 

ल्कस्थषत में षगरावट आती है। कम DMI के कारर् BCS 

(बॉडी कों डीशन स्कोर) में षगरावट आती है और माइक्रो 

और मैक्रोनू्यषटर एों ट्स की मेटाबोषलक रूप से सषक्रय 

उपलब्धता कम हो जाती है।  

  इसषलए, ऐसे रोकर्ाम उपायोों की आवश्यकता 

है जैसे षक कें षित ऊजाण स्रोत और बाय-पास पोिक तत्व 

जैसे बाय-पास वसा और प्रोटीन, जो पशु के BCS को 

बनाए रखने और ऊजाण तर्ा प्रोटीन सोंतुलन को बनाए 

रखने में मदद कर सकते हैं। 

(D) खधनजो ंका संतुलन बनाए िखना 

दुग्ध उत्पादन की शुरुआत के दौरान, शरीर के 

खषनजोों, षवशेि रूप से कैल्कशशयम, फास्फोरस और अन्य 

मेटाबोषलक रूप से सषक्रय सूक्ष्म खषनजोों का भारी 

नुकसान होता है, जो कोलोस्टरम (पहला दूध) और दूध के 

माध्यम से शरीर के भोंडार से बाहर षनकलता है। यह 

शरीर में खषनजोों के भोंडार पूल में महत्वपूर्ण कमी पैदा 

कर सकता है, षजससे षमल्क फीवर और अन्य ियापिय 

षवकार हो सकते हैं। यह अोंततः  भषवष्य की उत्पादकता 

में कमी का कारर् बन सकता है। 
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िोकर्ाम के उपाय: 

खषनज सप्लीमेंट जैसे कैल्कशशयम, फास्फोरस 

और अन्य सूक्ष्म खषनजोों को आहार में शाषमल करना 

आवश्यक है ताषक पशु की खषनजोों की कमी को रोका 

जा सके। 

(E) प्रधतिक्षा प्रणाली को बढावा देना 

पेरर-पारू्ट्णररएों ट अवषध पशु के जीवन का सबसे 

सोंवेदनशील और महत्वपूर्ण िरर् होती है। इस समय 

पशु के शरीर में षवषभन्न ियापिय और शारीररक तनाव 

पैदा होते हैं, जो उसे षवषभन्न रोगोों के प्रषत सोंवेदनशील 

बना सकते हैं। इसके सार् ही यह अवषध पशु की 

प्रषतरक्षा प्रर्ाली पर भी गहरा प्रभाव डालती है। 

िोकर्ाम के उपाय: 

प्रषतरक्षा मॉडुलेटर जैसे मैंगनीज (Mn), षजोंक 

(Zn), ताोंबा (Cu) जैसे सूक्ष्म पोिक तत्वोों को आहार में 

शाषमल करना िाषहए, जो एों टीऑक्सीडेंट की भूषमका 

षनभाते हैं और पशु की प्रषतरक्षा क्षमता को बढ़ावा देते 

हैं। 

  इससे पशु को माइक्रोषबयल लोड से सुरक्षा 

षमलती है और उसकी स्वास्थ्य ल्कस्थषत बेहतर बनी रहती 

है। 

पेरि-पार्ट्यूरिएंट प्रबंिन का महत्व 

  पशुपालन, षवशेि रूप से दुग्ध उत्पादन और 

माोंस उत्पादन के उदे्दश्य से, षकसानोों के षलए आमतौर 

पर लाभ अषधकतम करने के षलए षकया जाता है। 

पशुपालन की लाभप्रदता सीधे तौर पर कुशल प्रबोंधन पर 

षनभणर करती है। 

  पेरर-पारू्ट्णररएों ट अवषध पशुपालन में एक 

महत्वपूर्ण स्थान रखती है और यह पशु के कुल लाभ को 

प्रभाषवत करती है, जो महोंगे सोंसाधनोों के माध्यम से होती 

है। 

  इसषलए, यषद षकसान इस अवषध का सही 

तरीके से प्रबोंधन करते हैं, तो वे दुग्ध उत्पादन या पशु की 

जीवन शल्कि के नुकसान के रूप में उत्पादन में कमी से 

बि सकते हैं, जो सीधे तौर पर उनके आय को प्रभाषवत 

कर सकती है। 

धनष्करू् 

  पेरर-पारू्ट्णररएों ट अवषध, याषन ब्याने के पहले 

और बाद का समय, डेयरी पशुओों के जीवन का सबसे 

महत्वपूर्ण और सोंवेदनशील िरर् होता है। इस अवषध के 

दौरान पशुओों में शारीररक, ियापिय और प्रषतरक्षा 

सोंबोंधी कई बदलाव होते हैं, जो उनकी उत्पादकता और 

समग्र स्वास्थ्य को प्रभाषवत कर सकते हैं। इसषलए, इस 

अवषध में सूखी पदार्ण सेवन को अषधकतम करना, 

रूमेन पैषपला का षवकास बढ़ाना, नकारात्मक ऊजाण 

और प्रोटीन सोंतुलन को कम करना, खषनज सोंतुलन 

बनाए रखना, और प्रषतरक्षा प्रर्ाली को मजबूत करना 

जैसी महत्वपूर्ण रर्नीषतयााँ अपनाना अत्योंत आवश्यक 

है।  इन उपायोों को सही तरीके से लागू करने से न केवल 

पशुओों के स्वास्थ्य और उनके दुग्ध उत्पादन में सुधार 

होता है, बल्कल्क इससे उनकी प्रजनन क्षमता और 

दीघणकाषलक उत्पादकता भी सुषनषित होती है। सार् ही, 

पशुपालन के लाभ को अषधकतम करने के षलए पेरर-

पारू्ट्णररएों ट अवषध का सही प्रबोंधन करना बेहद जरूरी 

है। यषद षकसान इस महत्वपूर्ण समय में अपने पशुओों 

की देखभाल िीक से करते हैं, तो वे प्रदशणन में षगरावट 

और आय में नुकसान से बि सकते हैं, षजससे समग्र 

आषर्णक लाभ में वृल्कि होती है। 

 

  

  
Veterinarytoday_International  
veterinarytodayinternational@gmail.com  

VETERINARYTODAY.IN 

 
Vet. Today |vol. 3 |Issue 2 Feb |2025 - 507Page

पेरि-पार्ट्यूरिएंट अवधि में डेयिी पशुओ ंकी देखभाल 
     

PP.505-507 Rautela et al


