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पररचय:  

 क्लाररयस मार् र शिसे आमतौर पर भारत में 

मर् र के नाम से िाना िाता है, भारत में कैटश़िि की 

एक महत्वपूर्ग िलीय कृशि प्रिाशत है (शचत्र.1)। उन्हें 

शमट्टी के तालाबो ंमें भारत के प्रम ख शहसे्स में पाला िाता 

है।  मार् र में ऑक्सीिन की कमी वाली पयागवरर्ीय 

पररत्स्यस्थशतयो ंमें भी बढ़ने की क्षमता होती है। वे देि में 

उच्च मांर् में हैं क्ोशंक यह माना िाता है शक मर् र 

औिधीय र् र्य क्त होता है। मर् र मोनो और पॉली 

कल्चर शसस्टम दोनो ं में कल्चर शकया िा सकता है। 

हालांशक, अन्य खेती योग्य प्रिाशतयो ंके साथ संयोिन में 

मर् र पालन को अभी तक मानकीकृत नही ं शकया र्या 

है। मर् र विग के शवशभन्न मौसमो ंमें अलर्-अलर् बीमारी 

के प्रकोप से पीश़ित होता है और उसके शलए उपय क्त 

प्रबंधन रर्नीशत अपनाई िानी चाशहए। इस शदिा में 

आई.सी.ए.आर.-सी.आई.एफ.ई., एफ.डबू्ल्य.एफ.एफ., 

बलभद्रप रम, काकीनाडा कें द्र ने रोहू (लेशबयो रोशहता) 

के साथ-साथ मोनो और पॉलीकल्चर दोनो ं शसस्टम में 

मार् र की ग्रो-आउट कल्चर प्रर्ाली को मानकीकृत 

करने और बेहतर स्वास्थ्य प्रबंधन की पहल की है। इस 

आलेख में मर् र की ग्रो-आउट कल्चर प्रर्ाली और 

शवशभन्न स्वास्थ्य प्रबंधन प्रशिया के बारे मै चचाग शकया 

र्या है: 

तालाब की तैयारी: 

1 मीटर र्हराई वाले 200-1000 m2 (0.02-0.1 

हेके्टयर) आयताकार शमट्टी के तालाब को ग्रो-आउट 

तालाब के रूप में इसे्तमाल शकया िाता है (शचत्र.2)। ब़ेि 

आकार के तालाबो ंका उपयोर् भी शकया िा सकता है। 

शमट्टी के तालाब के तल को प्राथशमकता दी िाती है 

क्ोशंक यह बेहतर प्लवक शवकास में सहायता करता है। 

यह स शनशित करना महत्वपूर्ग है शक तालाब तल या बांध 

शकसी भी छेद या दरार से म क्त हो। मर् र तालाब िलीय 

खरपतवारो ं से म क्त होना चाशहए (शचत्र.3)। मार् र 

मछली में एक स्थान से दूसरे स्थान पर चलने की क्षमता  

 

 

होती है। वे बंधो ंपर चढ़ सकते हैं और िमीन पर भी 

काफी दूरी तय कर सकते हैं, यही कारर् है शक उन्हें " 

वॉशकंर् कैटश़िि" कहा िाता है। मार् र के 

स्थानांतरर्मन को रोकने के शलए 0.75 मीटर (सतह 

िल और तालाब बांध के बीच) का एक स्पष्ट फ्री बोडग 

होना आवश्यक है। यह भी देखा र्या है शक शचकनी 

शमट्टी मर् र पालन के शलए अशधक उपय क्त होती है। 

तालाबो ंकी तैयारी के शलए इसमे 250 शकग्रा/हेके्टयर 

(CaCO3) की दर से चूना डाला िाता है। प राने और 

बारहमासी तालाबो ं के मामले में, मर् र मछ्ली के 

भंडारर् से 10-15 शदन पहले 500-750 

शकलोग्राम/हेके्टयर की दर से शिक लाइम डाला िाता 

है। शिक चूने के प्रयोर् से तालाबो ं में अवांशछत 

शिकाररयो ंऔर अन्य िीवो ं से छ टकारा पाने में मदद 

शमलती है। यशद तालाब अवांशछत मछशलयो ंसे संिशमत 

हैं तो उनसे छ टकारा पाने के शलए 4 शकग्रा/200m2 (200 

शकग्रा/हेके्टयर) की दर से ब्लीशचंर् पाउडर डाला िा 

सकता है। मर् र में हवा में सांस लेने की अपनी अशनवायग 

प्रकृशत के कारर्, वे आम तौर पर एक शवशिष्ट अंतराल 

के बाद वाय मंडलीय ऑक्सीिन के शलए पानी की सतह 

पर आते हैं, इसी कारर् से मर् रपे पशक्षयो ंद्वारा शिकार 

होने का खतरा रहता है। इस कारर् से मर् र मछली 

तालाब को नायलॉन नेट से ढक शदया िाता है  

(शचत्र.4)।तालाबो ंको छने हुए पानी (60 मेि का आकार 

के साथ) से भरा िाता है और शफर िैशवक खाद िैसे 

र्ाय के र्ोबर का घोल @ 20 शकग्रा/200m2 (1000 

शकग्रा/हेके्टयर); प्लवक वृत्स्यि के शलए ग्राउंड नट ऑयल 

केक @ 2 शकग्रा/200m2 (100 शकग्रा/हेके्टयर); डीएपी 

@ 2 शकग्रा/200m2 (100 शकग्रा/हेके्टयर) डाला िाता है। 

यह आवश्यक है शक हर दो महीने के अंतराल पर 

(आमतौर पर पानी की र् र्वत्ता और प्लवक की त्स्यस्थशत 

के शवशे्लिर् के बाद) समान मात्रा मै खाद डालकर 

मान ररंर् शकया िाए।  
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चित्र.1: देसी मगुर (क्लाररयस मागुर); चित्र.2: सूखा तालाब; चित्र.3: जलीय खरपतवार ों के साथ तालाब; 

चित्र.4: मत्स्यपालन तालाब जाल से ढकना; चित्र.5: मछली स्टॉक का आकलन करने के चलए परीक्षण 

जाल; चित्र.6: 1 साल पालन के बाद मगुर की वृद्धि; चित्र.7: एक साल पालनेके बाद चकसान ों क  मगुर 

का चवतरण; चित्र.8: जीचवत मागुर मछली पररवहन के चलए चछचित ढक्कन के साथ ग ल प्लाद्धस्टक के 

टब;  चित्र.9: बीमारी से मगुर  की मौत; चित्र. 10: मागुर  अल्सर। 
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स्ट क्कंग: 

यह वांछनीय है शक स्टॉशकंर् के शलए 7-10 सेमी 

लंबाई की मार् र शफंर्रशलंर् ही तालाब मै ढाला िाए। 

िोध से पता चलता है शक 10 सेमी या उससे अशधक की 

मार् र शफंर्रशलंर् की वृत्स्यि और िीशवत रहने के मामले 

में बेहतर पररर्ाम देती है। मोनोकल्चर के शलए 5-6 

न./एम2 (50,000-60,000/हेके्टयर) और कापग के साथ 

पॉलीकल्चर के शलए 2-3 न./एम2 (20,000-

30,000/हैक्टर) की दर से शफंर्रशलंर् का स्टॉशकंर् शकया 

िाता है। मर् र के साथ पॉलीकल्चर के शलए रोहू (लैशबयो 

रोशहता) शफंर्रशलंर् को 1 न./एम2 (10,000 न./हेके्टयर) 

की दर से स्टॉक शकया िाता है। माकेशटंर् के शलए मर् र 

को पक़िना मछ्ली पालन के एक विग के बाद की िा 

सकती है या पालन के 5-6 महीने बाद की िा सकती 

है। मछ्ली पालन के दौरान मर् र स्टॉक वृत्स्यि और 

स्वास्थ्य मूल्ांकन की शलए परीक्षर् िाल चलाके मछ्ली 

की िांच करना आवश्यक है (शचत्र.5)। 

आहार एवं आहार प्रबंधन: 

 मर् र सवागहारी मछली हैं और इन्हें प्रोटीन य क्त 

आहार की आवश्यकता होती है। मार् र को पेलेटेड 

आहार िरीर के विन के 5% के शहसाब से 30% 

प्रोटीनय क्त आहार शदया िाता है । मर् र मछली रात के 

समय अशधक सशिय होती है, इसशलए शदन के क ल 

आहार में से 30% स बह के समय और 70% िाम के 

समय में दी िाती है और भोिन के समय का सख्ती से 

पालन शकया िात है। रोहू मछली को  5% औसत िरीर 

का विन के शहसाब से चावल की भूसी त्स्यखलाया िाता है 

। अशतररक्त आहार के प्रयोर् से बचें, क्ोशंक अशधक 

फीड से रं्दर्ी फैलती है और तालाब का तल प्रदूशित 

हो िाता है, शिसके पररर्ामस्वरूप पानी की र् र्वत्ता 

खराब हो िाती है और रोर्िनक िीवकी संखा बढ़ 

िाती है  और बीमारी फैलती है।  

जल गुणवत्ता प्रबंधन: 

ताशलका.1: मार् र मिपालन के शलए अन कूलतम िल 

र् र्वत्ता। 

 ग्रो-आउट मछ्ली पालन प्रर्ाली में िल 

र् र्वत्ता प्रबंधन एक महत्वपूर्ग पहलू है। मर् र कल्चर 

तालाब के शलए इष्टतम िल स्तर एक मीटर है; शनयशमत 

अंतराल पर तािा पानी डालकर तालाबो ंमें िल स्तर 

बनाए रखा िाना चाशहए। अन कूल वातावरर् प्रदान 

करने के शलए मछ्ली पालन के  तीसरे महीने से पाशक्षक 

अंतराल पर 10-15% पानी का आदान-प्रदान करने की 

िरूरत है। मर् र पालन के शलए इष्टतम िल र् र्वत्ता 

मापदंडो ंका उले्लख ताशलका 1 में शकया र्या है। मर् र 

कल्चर में अमोशनया पानी की र् र्वत्ता को सीशमत करने 

वाले मापदंडो ंमें से एक है।  
माकेम ंग के मलए मछली पकरना: 

माकेशटंर् के शलए मछली एक विग की पालन 

अवशध के बाद 150-180 ग्राम की आकार सीमा के साथ 

या 6 महीने की पालन अवशध के बाद 80-100 ग्राम की 

आकार सीमा पर की िा सकती है (शचत्र.6)। मछ्ली 

पकरने की शलए तालाब का पानी शनकाल शदया िाता है 

और मछशलयो ंको आउटलेट पर एकत्र शकया िाता है 

और तालाब के तल से शनकाला िाता है। छोटी और 

लंबी दूरी के पररवहन के शलए पकरे र्ए मरू्र स्टॉक को 

थो़िी मात्रा में पानी के साथ शछशद्रत िीिग वाले शटन 

कंटेनर में रखा िा सकता है। 

उत्पादन: 

 आम तौर पर िब मैरू्र शफंर्रशलंर् को ग्रो-

आउट कल्चर तालाब में 10 सेमी के आकार में रखा 

िाता है, तो मैरू्र और रोहू दोनो ंकी एक विग के पालन 

के बाद लर्भर् 70-80% िीशवत रहने की संभावना 

होती है। 1 विग की मछ्ली पालन अवशध के बाद मर् र 

मछ्ली को रु. 300-450/- प्रशत शकलोग्राम खेती की 

कीमत दर पर बेचा िा सकता है (शचत्र.7)। 

मागुर पररवहन: 

 उपभोक्ताओ ंको मछशलयो ं के उशचत शवतरर् 

के शलए मछली का पररवहन और शवतरर् चैनल बहुत 

प्रभावी होना चाशहए। यह मि पालन का एक 

महत्वपूर्ग पहलू है क्ोशंक िीशवत और संरशक्षत दोनो ं

प्रकार की मछशलयो ंको आवश्यकता के अन सार एक 

स्थान से दूसरे स्थान तक ले िाया िा सकता है। इसका 

एक ब़िा फायदा यह है शक मर् र को िीशवत त्स्यस्थशत में 

बहुत आसानी से ले िाया िा सकता है, शिसके कारर् 

उनकी कीमत अशधक होती है। मर् र के स्थानीय 

पररवहन के शलए एल् मीशनयम हंुशडयो ं का उपयोर् 

शकया िाता है और लंबी दूरी के पररवहन के शलए 

शछशद्रत ढक्कन वाले र्ोल आकार के शटन और प्लात्स्यस्टक 

के कंटेनर का उपयोर् शकया िाता है (शचत्र.8)। कंटेनर 

में डालने से पहले उनके पेक्टोरल शफन को रबर टू्यब 

से ढक शदया िाता है ताशक अन्य मछशलयो ंऔर कंटेनर 

को न कसान न हो। 

 

क्रमांक पानी की गुणवत्ता का 
पैरामी र 

अनुकूलतम सीमा  

1. तापमान 29-310C 

2. पीएच 7.1-7.8 

3. शवघशटत ऑक्सीिन 5.1-8.6 पी.पी.एम. 

4. अमोशनया का स्तर <0.01-1 पी.पी.एम.  
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स्वास्थ्य प्रबंधन  

मनवारक उपाय: 

मर् र िलकृशि के सभी चरर्ो ंमें रोर् के खतरो ं

से ग्रस्त है (शचत्र.9; शचत्र.10)। उनके शबना से्कल िरीर 

के कारर् वे रोर्ो ंके शलए अशतसंवेदनिील हैं, यहां तक 

शक  तालाब तल,  िाल या अन्य सब्सटर ेट के साथ मामूली 

रऱ्ि से त्वचा शवपथन होता है, िो आरे् शवशभन्न िीवार्  

और फंर्ल संिमर् से और अशधक फेल िाता है। रोर् 

के प्रकोप को रोकने के शलए शनम्नशलत्स्यखत त्स्यस्थशत को 

अन कूशलत शकया िाता है: 

• अन कूलतम पानी की र् र्वत्ता 

• अन कूलतम भोिन 

• मानक स्टॉशकंर् घनत्व 

उपचार संभावनाएं: 

िब भी मार् र में शकसी भी बीमारी का प्रकोप होता 

है तो रोर् पे्ररक एिेंट की प शष्ट के शलए प्रयोर्िाला 

परीक्षर् के शलए भेिा िाना चाशहए। मछली मृत्य  दर को 

रोकने के शलए शवशे्लिर् शकए र्ए नमूनो ंके पररर्ामो ंके 

आधार पर सही समय पर सही उपचार का प्रयोर् करना 

आवश्यक है। शकसानो ंको रोर् प्रकोप के मामले में 

प्रयोर्िाला में शनम्नशलत्स्यखत नमूनो ंका परीक्षर् करना 

चाशहए: 

• रोर्ग्रस्त तालाब के पानी का नमूना 

• मरर्ासन्न या तािा मृत मछली 

•  ़िीड नमूना 

मनष्कर्ा:  

 देसी मार् र पालन एक अत्यशधक शकफायती 

िलीय कृशि उद्यम है। मार् र की खेती में सफल होने के 

शलए शवशभन्न शचशकत्सीय और रोर्शनरोधी उपायो ं का 

सावधानीपूवगक पालन करना िरूरी है।  
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